Gor onzola-
Schirfervbime
auf Fe]dsalat

Es muss nicht

immer Helene sein ...

Die Birne ist eine der meist verkann-
ten Obstsorten in unseren Klichen.
Wir haben hier einen schnellen und
schmackhaften Vorspeisen-

salat kreiert.



2009

Zutaten flir 4 Portionen

Feldsalat

3 (ca. 2509) Birnen
1-2 EL Limettensaft

100g
9

4 EL
1TL
1TL
4 EL

cremiger Gorgonzola

Scheiben Schinken nach Parma-Art
Balsamico-Essig

Honig

mittelscharfer Senf

gutes Olivendl

Salz, Pfeffer

Cgongnzok&fic}ﬁnken~fﬁkne

... €s muss nicht immer Helene sein!

Salat verlesen, waschen und gut abtropfen lassen. Birnen waschen, halbieren und
entkernen. Halften in je 3 Spalten schneiden und mit Zitronensaft betraufeln.
Gorgonzola in Stiicke schneiden. Schinken langs halbieren.

Fir das Dressing Essig, Honig und Senf verriihren. Ol darunterschlagen. Mit Salz und
Pfeffer wirzen, Kase portionsweise in die Mitte der Birnenspalten streichen und mit

Schinken umwickeln. Salat mit dem Dressing mischen.

Zusammen mit den Birnen auf einer Platte anrichten. Rest Kase darauf verteilen.



